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Der bose Blick der Melancholie

Zu Ulrich Horstmanns Essay iiber die Schwermut

Von Georg Kohler

Melancholie, Triibsinn, Schwermut und De-
pression < es gibt viele Worte fiir das Namenlo-
se, das uns, wenn wir Gliick haben, zuweilen
nur streift und andere trifft. Grundlos, wie es
scheint, und es kommt uns der «entsetzliche Ge-
danke», dass es Menschen gibt, «die ungliick-
lich sind, unheilbar, bloss weil sic sind» (Georg
Biichner). Aber in das Entsetzen mischt sich
stets heimliche Faszination. Die «Schwarze
Damen», die «Heilige Melancholie» ist fiir alle —
fiir die «Gesunden» und am meisten fiir die, die
ihr verfallen sind - auch eine medusische Laura.
Petrarca, der nicht nur in der Geschichte der
Melancholie den Beginn neuzeitlicher Subjekti-
vitdt bildet, diagnostiziert an sich selbst den Af-
fekt-des Horigen: «(Dieser Zustand) lastet zu-
weilen so hartndckig auf meiner Seele, dass sie
ganze Tage und Nichte mich fesselt und foltert.
Ach, das sind Stunden nicht des Lichtes und
Lebens, sondern héllischer Finsternis und bit-
tersten Todes! Und der Gipfel allen Jammers ist
es, dass ich mit einer stillen Wollust mich an
meinen Trinen und Schmerzen weide und nur
ungern mich ihnen entreisse!»

Der Sog der Wehmut, dieser ziehende, zu-
gleich magnetische Schmerz bodenloser Trauer,
ist offenbar Resultat eines Teils oder einer Ten-
denz tief innen im Subjekt selbst, die die
Schwermut «will», weil sie sich erfiillt in deren
Gravitieren. zum leblos-anorganischen - Sein.
Freuds Erklirungsbemithen um die depressive
Seelenldhmung verkennt nie den befremdlichen
Lustaspekt, der mit ihr verbunden ist. Vor allem
seine spite und spekulative Kategorie des «To-
destriebes» — des jedem Leben innewohnenden
Strebens. nach Aufhebung aller Lebensspan-
nung - ldsst die abgriindige Ambivalenz der
Schwermut verstehen: als Ausdruck der Ur-
Sehnsucht nach dem Verschwinden im Nichts.

«Es wire also auszudenken, dass uns die
Melancholie nicht erst heimsucht, weil wir Ver-
nunft besitzen und also um unsere Endlichkeit
wissen, sondern schon deshalb, weil sie ein Pro-
toinstinkt ist, ein primordialer Impuls. .. Dann
aber wiren auch unsere militdrischen Paroxys-
men und holokaustischen Probelidufe, je selbst
jener letzte und totale Ausrottungsfeldzug gegen
uns selbst und alle Kreatur keine unserem Gros-
senwahn und Gattungsnarzissmus imputierba-
ren Verirrungen, sondern zutiefst natiirliche
Verhaltensweisen . . . — terminale Produkte jener
melancholischen Evolution, die sich nach Jahr-
milliarden vergeblicher Anstrengung erst in und

iiber den Menschen aufzuheben, durchzustrei-
chen und zum Verschwinden zu oringeu ver-

“mag.»

Melancholie als das dunkle Bewusstsein des
Individuums von einer entropischen Bewegung,
die alles hochkomplex Lebendige jenem sub-
jektlosen «kosmischen Hintergrundkichern» zu-
treibt, von dem Ilya Prigogine einmal erzihlt hat
— derartige’ Verkntipfung von Existenzgefiihl
und menschenfliichtiger Metaphysik gelingt auf
hohem stilistischem Niveau derzeit vor allem ei-
nem deutschen Autor: Ulrich Horstmann, der
sein Publikum vor zwei Jahren mit «Das Un-
tier», einem neoapokalyptischen Traktat iiber

 bnmman

den tédlichen Sinn der Geschichte, auf irritie-
rend spannende Weise geiirgert hat, Das neue
Buch, in dem er die angedeutete Theorie - oder
vielleicht eher: Mythologie — der Schwermut
entwirft (und der das obige Zitat entnommen
ist} — Horstmanns «Versuch iiber ein ange-
schwirztes Gefiihl» heisst «Der lange Schatten
der Melancholie» und ist ein glinzender Es-
say.

Das bedeutet freilich nicht, dass man die Ur-
teile, die er fillt, alle teilen miisste. Insbeson-
dere sein Hoch-Mut gegeniiber der Psychiatrie
und ihren pharmakologischen Maglichkeiten
wirkt allzu schongeistig, wird er etwa mit der
bleiernen Passion konfrontiert, die sich doch
auch schon von aussen an den Opfern endoge-
ner Depression ablesen ldsst.

Zum Essay gehort Bildung, der wachsame

Umgang mit Tradition. Horstmann geniigt die-

ser Forderung der Form, indem er als inspirie-
rende Sammlung von Zitaten aus der europi-
ischen Bibliothek der Melancholie arrangiert,
was in Wahrheit eine eigene systematische Kon-
zeption der acedia, der «Faulheit, ist (als wel-
che im Mittelalter das schwarzgallige Gemiit be-
und verurteilt wurde). Uber bekannte und unbe-
kannte Texte, von Theognis von Megara, von
Dante und Robert Burton zu Kierkegaard, von
James Thomson zu Leopardi und Alfred J.
Ziegler durch alle Epochen hindurch spinnt sich
der Gedanke der Melancholie als des «Affekts,
der das Denken begleitet, welches zu Ende
denkt». .

Im bosen Blick der schwermiitigen Erfah-
rung zeigt sich eine Wahrheit iiber unser Dasein
und seine Eitelkeit, der mit Argumenten so we-
nig beizukommen ist, wie die Existenz eines gii-
tigen Gottes zu beweisen wire. Der melancholi-
sche Trotz gegen die Tiichtigkeit der Optimisten
und gegen die Hoffnungen vitaler Energie ist
eine Herausforderung des gesunden Menschen-
verstandes, die grundsitzlicher nicht sein konn-
te. Deshalb vermag er ihr nur durch die schroff-
ste und entschiedenste Distanzierung zu begeg-
nen; gleich wie alles, was in seinem Namen und
im Interesse des Lebens den Glauben an Ret-
tung, an die Befreiung von Leiden und die Ver-
besserbarkeit der Welt ebenso bendtigt, wie es
ihn verteidigt — die Theologie, die Medizin, die
Fortschrittsidee der Moderne.

Horstmann berichtet vom Arsenal der Waf-
fen und der Strategien, die in diesen Kimpfen

‘um - die Menschenseele zum Zug kamen -und

nnd. van den vergeblichen: Siegpu\,ga_
gen ein Gefiihl, das sich in jeder Niederlage nur
erneuern kann; zur humanen Existenz gehorig
wie das andere seiner selbst: die Sehnsucht nach
Heil und Erlésung, nach dem Gliicken der Ge-
schichte. — Und Horstmanns Fazit? « Wer nicht
an der Melancholie scheitert, der hat nicht iiber
sie nachgedacht.» — Eine Einsicht, die an
Nestroys uniibertrefflichen. Satz erinnert: «Ist
nicht der Schmerz der tiefste, der grundlos
ist?...»

Ulrich Horstmann: Der lange Schatten der Melancholie.
Versuch iiber ein angeschwirztes Gefithl. Verlag Die blaue
Eule, Essen 1985,



